
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины (модуля) 

Элективные курсы по физической культуре 

1. Цель дисциплины: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОП. 

Дисциплина относится к вариативной части блока Б1 (Б1. В.25) 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

ОК-8- готовностью поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную деятельность; 

ПК-1- готовностью реализовывать образовательные программы по учебным 

предметам в соответствии с требованиями образовательных стандартов; 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: научно-практические основы элективных курсов по физической 

культуры и здорового образа жизни. 

Уметь: использовать творчески средства и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни. 

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования, ценностями физической культуры 

личности для успешной социально-культурной и профессиональной 

деятельности. 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 академических 

часов. 


		2023-09-01T16:06:03+0300
	Чанкаев Мурат Хасанович
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




